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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дружба 
народов – единство России» составлена в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 -ФЗ; 
 - Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной     распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678 -р; 
 - приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и 291 осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09 -3242 "О направлении 
информации" (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)») 
- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК -641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально -психологической реабилитации, профессиональному 
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей - 

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей) 

- СП 2.4.3648 -20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом и локальными актами МКОУ СОШ№8 г. Торжок. 
Направленность: Социально-гуманитарная 

Актуальность: Программа гармонично сочетает изучение культурного наследия 

многонационального народа России с патриотическим воспитанием на примерах 

общей истории, воинской и трудовой славы. 
Цель: Формирование общероссийской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к культурному многообразию и исторической памяти через призму 

национальных традиций и героических свершений народов страны. 
Задачи: 

 Изучить культурные традиции, обычаи, языки и верования 

основных народов России. 

 Раскрыть роль единства народов в достижении общих побед в 
ключевые исторические периоды (Отечественная война 1812 года, Великая 

Отечественная война, освоение целинных земель и др.). 

 Сформировать представление о памятных датах и Днях воинской 
славы как о общей ценности всех народов РФ. 

 Развивать проектно-исследовательские и творческие способности 

учащихся. 



 

 Воспитывать чувство гордости за свою малую родину и страну в 
целом. 

Целевая аудитория: учащиеся 5х классов (10-11 лет). 

Срок реализации:  сентябрь 2026 г. – май 2027 г.  (68 час). 

Режим занятий: 2 раза в неделю. 
Формы и методы: Исследовательские проекты, исторические реконструкции, 

встречи с ветеранами и представителями национально-культурных автономий, 

виртуальные экскурсии по музеям России, мастер-классы, театрализованные 
представления, подготовка и проведение мемориальных и патриотических акций. 

                          Учебно-тематический план ( 68 час.) 

Программа состоит из 4  тематических блоков. 

БЛОК 1: Россия - страна-цивилизация: карта народов и культур (8 часов) 
 Теория: Основы этнографии. Языковые семьи и религии РФ. 

Конституционные основы единства. (1 ч) 

 Практика: Создание интерактивной карты «Народы России» с 
мультимедийными презентациями. (2 ч) 

 День единых действий (1 ч): Международный день родного языка 

(21 февраля). Акция «Гордость народа – в его языке». Подготовка 

видеороликов с чтением стихов на языках народов России. 
 Проект «Мои культурные корни»: генеалогическое исследование и 

презентация. (4 ч) 

БЛОК 2: Сквозь призму истории: Единство в ратном труде и на полях сражений 

(25 часов) 
Этот блок привязан к конкретным календарным памятным датам. 

 Модуль 2.1: Воинская слава многонациональной России  

Теория: Понятия «Дни воинской славы» и «Памятные даты России». 
День воинской славы (4 ч):  Исторический квест  

День воинской славы (3 ч): День Победы в Сталинградской битве (2 февраля).  

День памяти (4 ч): День памяти о геноциде советского народа нацистами (19 

апреля). Просмотр и обсуждение документальных фильмов. Акция «Свеча памяти» с 
рассказами о трагедии разных народов (евреев, цыган, славян, карачаевцев).  

 Модуль 2.2: Трудовая доблесть и освоение земель  

Теория: История освоения Тверской земли. 
День единых действий (4 ч): Годовщина присоединения Крыма (18 марта). Проект 

«Крымская весна: история, культура, многонациональный колорит». Связь с 

историей переселения народов на Ставрополье. 

Практика: Создание «Книги памяти и славы» о героях труда Тверского края.  
Архивная работа. (10 ч) 

БЛОК 3: Культурная мозаика России (25 часов) 

Теория: Историко-этнографический портрет страны. (3 ч) 
Практика: Цикл мастер-классов «Ремесла народов России» . (12 ч) 

Практика: Кулинарные лаборатории «Застолье дружбы». (5 ч) 

День единых действий (5 ч): Подготовка к Дню России (12 июня). Фольклорно-

этнографический фестиваль «Наследники традиций». Подготовка творческих 
номеров (танцы, песни, стихи), национальных костюмов, выставки декоративно-

прикладного искусства. 



 

БЛОК 4: Итоговый проект: «Диалог культур – наследие Тверского края» (10 

часов) 

Разработка и подготовка комплексного проекта: создание экскурсионного маршрута 

(очного или виртуального) по этнокультурным объектам/музеям края, написание 

сценария театрализованной композиции или создание документального фильма о 
дружбе народов. (7 ч) 

Публичная защита проектов перед учащимися школы, родителями, приглашенными 

экспертами из МБОУ СОШ №8 г.Торжка. (3 ч.)  
 

1.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ 

занятия 

Тема занятия Краткое содержание Формы и методы проведения 

Средний возраст 

(10-11 лет) 

1 «Путешествие по 

России» 

Народы России:  

Рассматривание картинок 

костюмов. 

Игра-путешествие, демонстрация 

2 «Что такое сарафан и 

рубаха» Элементы русского 

костюма. Цветовая 

гамма (красный, 

белый). 

Лекция-5 мин + раскраски. 

3 «Бумажная кукла в 

сарафане» 

Изготовление плоской 

куклы из картона, 

одежда — из цветной 

бумаги (аппликация). 

Работа по шаблону 

4 «Пояс-оберег» Значение пояса. Плетение 

простого пояска из ниток 

в 3 пряди (косичка). 

Практикум 

5 «Головной убор: 

кокошник и повойник» 

Рисование/аппликация 

кокошника с 

блестками (символ неба). 

Творческая мастерская 

6 «Орнамент» Простейший 

геометрический 

орнамент (ромб, крест). 

Рисование на полоске 

ткани фломастерами. 

Объяснение + игра 



 

7 «Выставка “Моя кукла”» Презентация своих кукол. 

Рассказ о том, какой народ 

представляет костюм. 

 Выставка, чаепитие 

 

  

8 «Этнодизайн: как 

прочитать костюм» 

Символика цвета и 

орнамента в культуре 

России. 

 Лекция с презентацией 

9 «Мужской костюм: 

рубаха-косоворотка» 

Крой русский  Конструирование 

10 «Поясное плетение на 

бердо/вилке» 

Изготовление узкого 

пояса-гашника для 

сувенирного костюма. 

 Ремесленный ряд 

 

11 «Лоскутное шитье как 

имитация паневы» 

Сборка блока из 

треугольников для панно 

«Народы России». 

Шитье на руках 

12 «Головной убор девушки: 

налобная повязка» 
Изготовление твердой 

основы с вышивкой 

бисером (по образцам 

татарских калфаков). 

Индивидуальный проект 

13 «Завершение 

коллективного панно» 

Сборка всех элементов в 

единое панно «Код нации» 

(прямоугольник 1х1 

м). 

Командная работа 

14 «Презентация программы 

и итоги» 

Открытая выставка для 

других отрядов. 

Вручение сертификатов 

«Мастер-этнограф». 

Вручение сертификатов Защита 

«Мастер- проектов этнограф». 

 

 

 



 

1. 3. ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Предметные: 

         Учащийся различает костюмы 3+ народов России. 

  Владеет 2 швами и плетением пояса. 

  Изготовил минимум 1 куклу (или панно) в этно-стиле. 

Метапредметные: 

  Развита пространственная ориентация при раскрое. 
  Сформирован навык чтения орнамента (ромб — земля, крест — защита). 

       Сформированы навыки функциональной грамотности. 

       Ознакомление с профессиями Тверского края. 

 

Личностные: 

  Понимание ценности народной культуры. 

  Снижение тревожности через монотонную работу с тканью. 

  Гордость за созданное своими руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.  Календарно-учебный график 

 

№ Дата Часы Раздел Тема занятия Форма 

проведения 

1.  01.09 

(Вт) 

1 I. Введение в 

многонациональную 

культуру России 

Вводное занятие. Цели 

и задачи программы. 

Инструктаж по ТБ 

Беседа, 

анкетирование 

2.  08.09 

(Вт) 

1 Введение в 

многонациональную 

культуру России 

Россия — 

многонациональная 

страна. Конституция 

РФ о равноправии 

народов 

Лекция, работа с 

картой 

3.  15.09 

(Вт) 

1 Введение в 

многонациональную 

культуру России 

Народы России: 

классификация, 

расселение, 

численность 

Презентация, 

работа с атласом 

4.  22.09 

(Вт) 

1 Введение в 

многонациональную 

культуру России 

Письменность народов 

России. Кириллица и 

другие системы 

Беседа, 

практикум 

5.  29.09 

(Вт) 

1 Введение в 

многонациональную 

культуру России 

Религии народов 

России: ислам, 

буддизм, иудаизм и др. 

Лекция, 

видеоматериалы 

6.  06.10 

(Вт) 

1 II. Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Русский народ: 

история, традиции, 

культура, быт 

Презентация, 

беседа 

7.  13.10 

(Вт) 

1 II. Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Народы Поволжья: 

татары. Культура и 

традиции 

Презентация, 

творческое 

задание 

8.  20.10 

(Вт) 

1 II. Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Народы Северного 

Кавказа: культура и 

традиции 

Презентация, 

дискуссия 

9.  27.10 

(Вт) 

1 II. Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Народы Урала: 

башкиры, удмурты 

Презентация, 

работа в группах 

10.  10.11 

(Вт) 

1 Народы России: 

знакомство с 

культурой 

День народного 

единства (4 ноября). 

История праздника 

Лекция, 

викторина 

11.  17.11 

(Вт) 

1 Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Народы Севера: ненцы, 

чукчи, эвенки 

Презентация, 

творческое 

задание 

12.  24.11 

(Вт) 

1 Народы России: 

знакомство с 

культурой 

Народы Северо-

Запада: карелы, вепсы, 

саамы 

Презентация, 

беседа 

13.  01.12 

(Вт) 

1 III. Материальная 

культура и традиции 

народов России 

Национальные 

костюмы народов 

России. Обзор 

Лекция, 

презентация 

14.  08.12 

(Вт) 

1 III. Материальная 

культура и традиции 

народов России 

Национальная кухня 

народов России. Обзор 

Беседа, 

презентация 



 

15.  15.12 

(Вт) 

1 III. Материальная 

культура и традиции 

народов России 

Народные промыслы и 

ремёсла народов 

России 

Презентация 

16.  22.12 

(Вт) 

1 III. Материальная 

культура и традиции 

народов России 

Новогодние и зимние 

традиции народов 

России 

Беседа, игровая 

программа 

17.  12.01 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Фольклор народов 

России: сказки 

Чтение, 

обсуждение 

18.  19.01 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Песни и музыка 

народов России. Обзор 

Слушание, 

беседа 

19.  26.01 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Танцы и хороводы 

народов России 

Практическое 

занятие 

20.  02.02 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Народные игры и 

забавы разных народов 

России (часть 1) 

Игровая 

программа 

21.  09.02 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Народные праздники и 

обряды: весенне-

летние 

Презентация, 

беседа 

22.  16.02 

(Вт) 

1 IV. Духовная 

культура народов 

России 

Героический эпос 

народов России 

Лекция, чтение 

фрагментов 

23.  25.02 

(Чт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

История единства 

народов России: 

Древняя Русь 

Лекция, беседа 

24.  04.03 

(Чт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

Единство в 

испытаниях: Смутное 

время 

Лекция, 

обсуждение 

25.  11.03 

(Чт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

Единство в 

испытаниях: Великая 

Отечественная война 

Лекция, 

видеоматериалы 

26.  16.03 

(Вт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

Общероссийские 

ценности: патриотизм 

и гражданственность 

Беседа, 

дискуссия 

27.  01.04 

(Чт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

Символы республик и 

регионов России 

Презентация, 

практикум 

28.  06.04 

(Вт) 

1 V. Единство в 

многообразии: 

история и ценности 

Государственный язык 

и языки народов 

России. Равновесие 

Дискуссия, 

беседа 

29.  13.04 

(Вт) 

1 VI. Толерантность и 

межкультурный 

диалог 

Стереотипы и 

предрассудки. Как их 

преодолевать 

Тренинг, ролевая 

игра 

30.  20.04 

(Вт) 

1 VI. Толерантность и 

межкультурный 

диалог 

Мы разные, но мы 

вместе: итоговая 

дискуссия 

Круглый стол, 

дискуссия 

31.  27.04 

(Вт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Сбор материала для 

проекта. Источники 

информации 

Самостоятельная 

работа, 

консультации 

32.  04.05 

(Вт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Работа над проектом: 

творческая часть 

Практикум 



 

33.  11.05 

(Вт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Защита проектов 

(часть 1) 

Защита проектов 

34.  18.05 

(Вт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Итоговое мероприятие 

«Дружба народов — 

единство России» 

Праздничная 

программа 

35.  20.05 

(Чт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Подведение итогов. 

Анализ проектов. 

Рефлексия 

Беседа, 

анкетирование 

36.  25.05 

(Вт) 

1 VII. Проектная 

деятельность и 

итоговая работа 

Заключительное 

занятие. Награждение. 

Прощание 

Праздник 

 

2.2. Условия реализации программы 

Наименование 

специализированных  

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Кабинет педагогики  Лекции, практические занятия Компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, доска 

лаборатория информатики и 

информационно 

коммуникационных 

технологий  

Практические занятия, 

лабораторные работы 

Компьютеры с выходом в 

интернет, мультимедийный 

проектор, интерактивная 

доска 

 

2.3. Кадровые условия 

 

Требования к квалификации педагога – наличие удостоверения профессиональной 
переподготовки «Педагог дополнительного образования». 

 
2.4. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Проектная деятельность — обязательный вид итоговой работы обучающихся. Оценка 

проводится в два этапа: оценка выполнения проекта (процесс) и оценка защиты 

проекта (результат). Результаты фиксируются в оценочном листе. 

I. Формат итогового проекта 

Тип проекта: исследовательский, творческий, информационно-познавательный (на 

выбор обучающегося). 

Форма продукта: 
 Презентация с устным сообщением 

 Электронный плакат / лонгрид 

 Творческая работа (макет национального костюма, альбом 

рисунков, видеоролик) 
 Сценарий внеклассного мероприятия по теме программы 

 Исследовательская работа (реферат с презентацией) 

 

 

 



 

Примерные темы проектов: 
 «Народы моей области: история и традиции» 

 «Национальные праздники как отражение единства народов 

России» 

 «Герои народов России в Великой Отечественной войне» 
 «Народные промыслы моего региона» 

 «Кухня народов России: что объединяет нас за столом» 

 «Сказки народов России о добре и дружбе» 
 «Мой ровесник из другой республики: чем мы похожи» 

 «Музыка и танцы народов России — от различий к 

единству» 

 
II. Критерии оценки выполнения проекта (процесс) 

Оценивается работа обучающегося на занятиях 59–63. Максимальный балл по 

каждому критерию — 5. 
 

№ Критерий Балл Показатели 

1 Самостоятельность 

выбора темы 

0–5 Сам предложил тему или осознанно 

выбрал из списка; объясняет свой 

выбор 

2 Сбор и анализ 

информации 

0–5 Не менее 3 источников; информация 

проверена и переработана, не 

скопирована 

3 Структурирование 

материала 

0–5 Чёткая структура: введение, основная 

часть, заключение; логичное деление 

4 Творческий подход 0–5 Оригинальная подача, авторские 

иллюстрации, собственные выводы 

5 Связь с темой программы 0–5 Содержание отражает идеи единства 

народов, межкультурного диалога 

6 Работа на занятиях 0–5 Регулярно работал, не отвлекался, 

обращался за консультациями, 

соблюдал сроки 

Итого за 

выполнение 

0–30   

 

III. Критерии оценки защиты проекта  

№ Критерий Балл Показатели 

1 Качество презентации 

продукта 

0–5 Наглядность оформлена аккуратно, читаема, 

не перегружена текстом 

2 Раскрытие темы 0–5 Все аспекты раскрыты, факты точны, 

соблюдён регламент (5–7 мин) 

3 Логика и ясность 

изложения 

0–5 Речь связная, выводы обоснованы, не читает 

со слайдов 

4 Ответы на вопросы 0–5 Понимает вопросы, отвечает по существу, 

не теряется при встречных 

 Эмоциональная 

выразительность 

0–5 Говорит уверенно, с интересом, зрительный 

контакт с аудиторией 

Итого за 

защиту 

0–25   



 

 

2.5. Воспитательная деятельность 

 
1. Целевой компонент 

Цель воспитательной деятельности: формирование у обучающихся основ 

российской гражданской идентичности и уважения к культурному многообразию 

народов России. 
Задачи: 

 Воспитание патриотизма и гражданской ответственности 

 Формирование толерантного отношения к представителям разных 
национальностей 

 Развитие межкультурной коммуникации 

 Приобщение к традиционным ценностям народов России 

 Создание условий для самореализации обучающихся в поликультурной среде 
Целевые ориентиры: 

 Сформированность уважения к культурному наследию народов России 

 Развитие навыков межэтнического общения 
 Осознание ценности межнационального единства 

 Формирование активной гражданской позиции 

2. Содержательный компонент 

Основные направления работы: 
 Гражданско-патриотическое воспитание 

 Духовно-нравственное развитие 

 Межкультурная коммуникация 
 Творческое развитие 

 Формирование здорового образа жизни 

Формы и методы работы: 

 Групповые занятия: дискуссии, круглые столы, творческие мастерские 
 Коллективные мероприятия: фестивали, конкурсы, праздники народов России 

 Проектная деятельность: исследовательские работы о культуре народов 

 Практические занятия: мастер-классы по народным промыслам 

 Игровые технологии: национальные игры, квесты 
3. Организационный компонент 

Условия реализации: 

 Создание благоприятной психологической атмосферы 
 Организация межкультурного диалога 

 Вовлечение родителей в воспитательный процесс 

 Сотрудничество с этнокультурными центрами 

Анализ результатов: 
 Мониторинг уровня толерантности 

 Оценка сформированности межкультурных компетенций 

 Анализ участия в мероприятиях 
 Портфолио достижений обучающихся 

 

 

 



 

4. Календарный план воспитательной работы 
 
Месяц Дата Мероприятие Источник интеграции 

Сентябрь 01.09 Торжественная 

линейка «День 

знаний». Оформление 

стенда «Движения 

Первых», 

формирование актива 

первичного отделения 

Движение Первых 

(ДЕД «Благодарю») 

02–08.09 Всероссийская акция 

«Языки большой 

страны»: открытый 

урок «Этно-

лаборатория: Голос 

моего народа», 

фестиваль 

национальных 

культур «Хоровод 

дружбы» 

Движение Первых Открытый урок, 

фестиваль 

08.09 Международный день 

распространения 

грамотности. День 

языков народов РФ 

Значимая дата РФ Информационный 

час, викторина 

10.09 «Андреевские дни в 

Бежецке» — 

фестиваль народно-

инструментальной 

музыки, посвящённый 

В.В. Андрееву, 

основателю первого 

Великорусского 

оркестра 

Памятная дата 

Тверской области 

Музыкальная 

гостинная, онлайн-

экскурсия 

21.09 Международный день 

мира. Беседа «Народы 

России — за мир и 

согласие» 

Значимая дата РФ Круглый стол 

27.09 Всемирный день 

туризма. Проект 

«Походы Первых — 

больше, чем 

путешествие»: 

краеведческий поход 

по местам Тверской 

области 

Движение Первых 

(ДЕД); проект 

«Походы Первых» 

Туристский поход, 

краеведческая 

разведка 

В течение месяца Конкурс «Большая 

перемена» (запуск); 

проект «Хранители 

истории» 

Движение Первых Конкурс, проектная 

деятельность 

Октябрь 01.10 Международный день 

музыки. Флешмоб 

«Музыка нас связала» 

Движение Первых 



 

05.10 День учителя. День 

самоуправления, 

создание 

видеороликов «С 

праздником, 

учитель!» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

День самоуправления, 

видеопроект 

06.10 105 лет со дня 

рождения тверского 

художника и краеведа 

А.Д. Виноградова. 

Выставка-знакомство 

«Тверской 

бытописатель» 

Памятная дата 

Тверской области 

Виртуальная 

выставка, 

краеведческий час 

10–12.10 «Андреевские дни» — 

областной фестиваль 

народно-

инструментальной 

музыки (Тверь, 

Удомля, Бежецк) 

Памятная дата 

Тверской области 

Посещение 

фестиваля, мастер-

класс 

15.10 День отца в России. 

Всероссийская акция 

«Спасибо, папа» 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Творческая 

мастерская, конкурс 

рисунков 

17.10 58-й областной 

открытый фестиваль 

любительских 

фильмов «Земля 

Тверская», 

посвящённый 80-

летию Победы 

Памятная дата 

Тверской области 

Кинопоказ, 

обсуждение 

21.10 80 лет со дня 

рождения тверского 

поэта В.Н. Штубова. 

Литературный час 

«Поэтические образы 

Верхневолжья» 

Памятная дата 

Тверской области 

Литературный вечер 

22.10 120 лет со дня 

рождения поэта Я.З. 

Шведова 

(Конаковский район). 

Песенный час «Песни 

народов России» 

Памятная дата 

Тверской области 

Музыкально-

литературная 

композиция 

25.10 Международный день 

школьных библиотек. 

Проект 

«Литературный 

марафон» — конкурс 

«Первые строки» 

Движение Первых Литературный 

конкурс, книжная 

выставка 

Ноябрь 04.11 День народного 

единства. Фестиваль 

«Дружба не знает 

границ» — главное 

событие программы 

кружка 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 



 

04–14.11 Областной фестиваль 

народного творчества 

«На просторах 

Верхневолжья» в 

рамках Года единства 

народов России 

Памятная дата 

Тверской области 

Участие в фестивале, 

мастер-классы 

10.11 Всемирный день 

науки за мир и 

развитие. Проект 

«Наука Первых»: 

запуск научных 

клубов 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Научно-популярный 

урок, кейс-стади 

16.11 125 лет со дня 

рождения драматурга 

Н.Р. Эрдмана. 

Кинолекторий 

«Весёлые ребята», 

«Волга, Волга» 

Памятная дата 

Тверской области 

Кинопоказ, 

обсуждение 

20.11 День начала 

Нюрнбергского 

процесса. Урок 

памяти «Право на 

правду» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Видеоэкскурсия, 

исторический час 

22.11 165 лет со дня 

рождения педагога-

методиста В.А. 

Флёрова, автора 

«Нового русского 

букваря». Час 

педагогического 

наследия 

Памятная дата 

Тверской области 

Познавательный час, 

буктрейлер 

26.11 День матери в России. 

Конкурс сочинений 

«Профессия — мама», 

акция «Цветик 

семицветик» 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Конкурс сочинений, 

творческая мастерская 

30.11 День 

Государственного 

герба РФ. Онлайн-

викторина «Символы 

России» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Онлайн-викторина 

Декабрь 03.12 День неизвестного 

солдата. Урок памяти 

«Имя твоё неизвестно, 

подвиг твой 

бессмертен» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

05.12 День добровольца 

(волонтёра) в России. 

Акция «10 000 добрых 

дел». Проект «Благо 

твори» 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Волонтёрская акция, 

социальный проект 

05.12 VIII открытый 

областной 

православный 

Памятная дата 

Тверской области 

Кинопоказ, экскурсия 



 

кинофестиваль 

«Колокол Света», 

посвящённый памяти 

св. блгв. кн. Михаила 

Ярославича Тверского 

09.12 День Героев 

Отечества. Встреча с 

ветеранами, проект 

«Классные встречи» 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Встреча, урок 

мужества 

12.12 День Конституции 

РФ. Правовая игра 

«Человек и закон». 

Программа «Мы — 

граждане России» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

Правовая игра, квест 

16.12 75 лет со дня 

рождения тверского 

художника-керамиста 

А.В. Камардина. 

Выставка 

«Художественное 

пространство 

Верхневолжья» 

Памятная дата 

Тверской области 

Виртуальная 

выставка, мастер-

класс по керамике 

20–22.12 Финал 

Всероссийского 

проекта «Вызов 

Первых» — участие в 

региональном этапе 

Движение Первых Спортивно-

интеллектуальный 

конкурс 

Январь 15.01 135 лет со дня 

рождения поэта О.Э. 

Мандельштама. 

Литературный вечер 

«Стихи живут — и я 

живу на свете» 

Памятная дата 

Тверской области 

25.01 День российского 

студенчества 

(Татьянин день). Квиз 

«Студенческая 

традиция» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Интеллектуальная 

игра 

27.01 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады. 

Акция «Блокадный 

хлеб», литературно-

музыкальная 

композиция 

«Блокадная тетрадь» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Гражданско-

патриотическая акция, 

радиолинейка 

Февраль 02.02 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве. Урок мужества 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 



 

08.02 День российской 

науки. Проект 

«Первые в науке». 

Конкурс научного 

творчества «Будущее 

Первых» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

Научная 

конференция, защита 

мини-проектов 

15.02 День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Урок памяти, встреча 

с военнослужащими 

21.02 Международный день 

родного языка. 

Всероссийская акция 

«Языки большой 

страны». 

Лингвистический 

квест «Слово о 

словах» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

Лингвистический 

квест, языковой 

фестиваль 

23.02 День защитника 

Отечества. Военно-

спортивная игра 

«Зарница», конкурс 

«А ну-ка, парни!» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Военно-спортивная 

игра, конкурсная 

программа 

Февраль 230 лет со дня 

рождения адмирала 

П.Ф. Анжу, полярного 

исследователя, 

уроженца Тверской 

области. 

Краеведческий час 

«Тверские 

первооткрыватели» 

Памятная дата 

Тверской области 

Краеведческий час, 

картографический 

практикум 

Март 01–03.03 810 лет со дня первого 

упоминания Ржева в 

летописях; 83-я 

годовщина 

освобождения Ржева. 

Краеведческая 

экспедиция 

«Ржевский рубеж» 

Памятная дата 

Тверской области 

08.03 Международный 

женский день. 

Концерт «Для тебя, 

мама!», акция 

поздравлений 

Движение Первых 

(ДЕД) 

Концерт, творческая 

мастерская 

18.03 День воссоединения 

Крыма с Россией. 

Акция «Мы вместе». 

Час истории 

«Крымский мост» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Акция, исторический 

час 

20–22.03 IV областной 

фестиваль сельских 

театральных 

Памятная дата 

Тверской области 

Театральный показ, 

мастер-класс 



 

коллективов 

«Театральные 

подмостки» (в рамках 

Года единства 

народов России) 

22.03 Международный день 

поэзии. Час поэзии 

«Верхневолжские 

строки». Конкурс 

чтецов «Первые 

строки» 

Значимая дата РФ; 

проект 

«Литературный 

марафон» Движения 

Первых 

Конкурс чтецов, 

поэтическая гостиная 

25.03 День работника 

культуры. Встреча с 

деятелями культуры 

Тверской области 

Памятная дата 

Тверской области 

Встреча-беседа 

Апрель 01.04 Международный день 

птиц. Проект 

«Юннаты Первых»: 

акция «Скворечник» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

01.04 Открытие поискового 

сезона «Вахта Памяти 

— 2026» в Тверской 

области 

Памятная дата 

Тверской области 

Торжественная 

линейка, участие в 

поисковом отряде 

07.04 Всемирный день 

здоровья. Конкурс 

рисунков «Если 

хочешь быть здоров 

— занимайся 

спортом». Проект 

«Здоровое питание» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Конкурс рисунков, 

спортивный праздник 

12.04 День космонавтики. 

«Тверичане — 

космонавтике»: 

краеведческий час. 

Проект «Космическая 

экспедиция Первых» 

Движение Первых 

(ДЕД); памятная дата 

Тверской области 

Краеведческий час, 

квест, викторина 

19.04 День памяти о 

геноциде советского 

народа нацистами. 

Урок памяти 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Урок памяти, 

документальный 

фильм 

22.04 Всемирный день 

Земли. Всероссийская 

акция, экологический 

проект «Юннаты 

Первых» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Экологическая акция, 

субботник 

25.04 IX открытый 

областной 

пасхальный 

фестиваль детских 

фольклорных 

коллективов «Весна 

красна» 

Памятная дата 

Тверской области 

Участие в фестивале, 

фольклорный концерт 

27.04 День российского 

парламентаризма. 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Ролевая игра 

«Парламентский час» 



 

Проект «Мы — 

граждане России» 

Май 01.05 Праздник Весны и 

Труда. Час истории 

«Путешествие по реке 

времени» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

06–08.05 Акции «Бессмертный 

полк», «Окна 

Победы», «Красная 

гвоздика» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Вахта памяти, акции 

09.05 День Победы. 

Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

митинг, концерт 

«Песни Победы» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

Митинг, концерт, 

возложение цветов 

14–15.05 Межрегиональный 

фестиваль детско-

юношеского 

любительского кино 

«Мы нашей памяти 

верны», посвящённый 

Победе в ВОВ 

Памятная дата 

Тверской области 

Кинопоказ, участие в 

фестивале 

18.05 Международный день 

музеев. Виртуальная 

экскурсия по музеям 

Тверской области 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Виртуальная 

экскурсия 

19.05 День детских 

общественных 

организаций в России. 

Праздник первичного 

отделения «Движения 

Первых» 

Движение Первых 

(ДЕД); значимая дата 

РФ 

Праздничное 

мероприятие, 

отчётный концерт 

24.05 День славянской 

письменности и 

культуры. Праздник 

«Азбука дружбы 

народов России» 

Движение Первых; 

значимая дата РФ 

Праздник, выставка, 

викторина 

Конец мая Итоговый фестиваль 

кружка «Венок 

дружбы». Подведение 

итогов, награждение, 

планирование на 

2026/2027 учебный 

год 

Программа кружка Фестиваль, отчётный 

концерт, рефлексия 

Месяц Дата Мероприятие Источник интеграции 

 

В процессе прохождения курса дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Дружба народов – единство России» заявлена 

интеграция с учебными предметами школьной программы: «Труд (Технология)», 

«Музыка». 

 



 

2.6. Методические материалы  

 

− особенности организации образовательного процесса: очно, дистанционно, в 

условиях сетевого взаимодействия. 

− методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский 

проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);  

− формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая;  

− формы организации учебного занятия: беседа, встреча с интересными людьми, 

защита проектов, конференция, круглый стол, наблюдение, открытое занятие, 

практическое занятие, презентация,  

− педагогические технологии: индивидуализация обучения, групповое обучение, 

коллективное взаимообучение, программированное обучение, модульное обучение, 

блочно-модульное обучение, дифференцированное обучение, разноуровневое 

обучение, развивающее обучение, дистанционное обучение, исследовательская 
деятельность, проектная деятельность, коммуникативное обучение, коллективная 

творческая деятельность,  

− алгоритм учебного занятия – изучение народов России и создание презентаций;  

− дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, 

технологические карты. 

− тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр.  

 

2.7. Список литературы 

 

Литература для педагога 

1. Закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России / под ред. А. Я. Данилюка, А. М. Кондакова, В. А. Тишкова. 

— М.: Просвещение, 2009. 

5. Белявский И. Г. Народы России: энциклопедический справочник. — М.: 

Большая российская энциклопедия, 2018. 

6. Бромлей Ю. В. Этнос и этнография. — М.: Наука, 2013. 

7. Капица Ф. С. Традиционная культура народов России. — М.: Флинта, 2019. 

8. Крячина Е. В. Тверской край в истории России. — Тверь: Твер. гос. ун-т, 2015. 

9. Соловьёв В. М. Русская культура с древнейших времён до наших дней. — М.: 

Просвещение, 2017. 

10. Тишков В. А. Народы и культуры России. — М.: Наука, 2018. 



 

11. Тишков В. А. Реквием по этносу: исследования по социально-культурной 

антропологии. — М.: Наука, 2014. 

12. Бушуева Л. С. Методика проектной деятельности в дополнительном 

образовании. — М.: Просвещение, 2020. 

13. Григорьев Д. В. Программы внеурочной деятельности: познавательная 

деятельность. — М.: Просвещение, 2018. 

Литература для обучающихся 

18. Атлас народов России для школьников. — М.: Дрофа, 2021. 

19. Былины и предания русских людей / сост. В. А. Бахтина. — М.: Детская 

литература, 2019. 

20. Героический эпос народов России / под ред. В. А. Тишкова. — М.: Росмэн, 

2018. 

21. Детская энциклопедия «Народы России». — М.: Аванта+, 2020. 

22. Иллюстрированная книга «Традиции и обычаи народов России». — М.: Белый 

город, 2019. 

23. Книга «Народные промыслы России» (альбом с фотографиями). — М.: 

Интербук-бизнес, 2017. 

24. Народные игры и забавы. — М.: Детская литература, 2018. 

25. Национальные костюмы народов России: альбом. — М.: Белый город, 2019. 

26. Сказки народов России / сост. В. А. Бахтина. — М.: Детская литература, 2020. 

27. Справочник для детей «Религии России». — М.: Росмэн, 2018. 

28. Традиционные блюда народов России: иллюстрированный альбом. — М.: 

Просвещение, 2019. 

Для родителей 

29. ФГИС «Моя школа» — myschool.edu.ru 

30. Единое содержание общего образования — edsoo.ru 

31. Российская электронная школа — resh.edu.ru 

32. Портал «Билет в будущее» — biletvvm.ru 

33. Государственный музей народов Востока — kunstkamera.ru 

34. Российский этнографический музей — ethnomuseum.ru 

35. Тверской государственный объединённый музей — tvermuseum.ru 

36. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов — school-

collection.edu.ru  
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